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W ZANIM ZACZNIESZ




Hej!

Przebieg rytuatu to krétki poradnik o tym, jak moze
przebiegad ceremonia palenia Swiec, ktdrej celem jest
wsparcie Twoich intencji.

Swiece mozesz pali¢ zawsze i wszedzie. Intencje tez
mozesz wysytad niezaleznie od rytuatu.

Jedli jednak chcesz zrobié¢ cos$, co wyjatkowo mocno
ukierunkuje energie na realizacje intencji, mozesz
przygotowaé wyjatkowy rytuat, ktdérego opis
znajdziesz w tej publikacji.

Flyntessfr ¢ fhin

@ME
moreenergy.me



Kto, gdzic i kiedy...

Przebieg rytuatu Swiec jest
nieskomplikowany i kazdy
moze sie go szybko nauczyd.
Wystarczy zapamietad zasa-
dy zapalania $wiec, gasze-
nia, skupi¢ sie na intencji, i to
W zasadzie tyle.

Na poziomie mentalnym i fi-
zycznym nic wiecej sie nie
dzieje.

Kto§ przychodzi, zapala
swiece, wypowiada w sku-
pieniu intencje. Swieca wy-
pala sie, a jej pozostatosci
zostajg usuniete.

Uwazny obserwator moze
zauwazyC tez, ze otoczenie
Swiecy jest uporzadkowane,
a okna otwierane i zamykane
sg w okreslonym momencie.
Rytuat Swiec jest w wiekszo-
éci pracg na poziomie du-
chowym i energetycznym.

Na tych poziomach dzieje sie
najwiecej, chociaz tego nie
widad.

Dlatego duza czes$é tej
publikacji poswiecona jest
przygotowaniom do rytuatu.
Osoba, ktéra prowadzi ry-
tuat, przygotowuje sie do
niego na poziomie ducho-
wym i energetycznym.
Energetycznie przygotowane
jest tez miejsce rytuatu oraz
swiece i inne przedmioty,
ktére sa wykorzystywane
podczas ceremonii.

Czas, w ktérym przeprowa-
dza sie rytuat, tez jest
okredlony. W zaleznosci od
intencji, ktérym ceremonia
ma sprzyjaé, przeprowadza
sie ja w okredlonej fazie
Ksiezyca, a czesto tez o od-
powiedniej porze dnia.



,Cokolwick mozesz zrobi¢ lub marzy¢,
7€ MO7¢esz, zacznij to.
Smialo$¢ ma w sobie geniusz, moc i magic."

~ Johann Wolfgang von Goethe




KIEDY ODPUSCIC?

Gdy fizycznie czujesz sie Zle,
masz kiepski nastrdj, odczu-
wasz zmeczenie | brak enerqii,
lepiej odtozy¢ rytuat na inny
dzien.

Gdy masz mato czasu,
spieszysz sie, nie rozpoczynaj
ceremonii.
Gdy Twoje mysli sa roz-
proszone lub skupione wokdt
innych, waznych dla Ciebie,

tematdéw, odpusé rytuat.

Progug

GOtOWOSC

PROWADZACY

Niech osoba prowadzaca ry-
tuat chce tego i czuje to cata
sobga. Jesli takiej gotowosci nie
ma, nie powinna tego robi¢.
Niech bedzie w wysokich wi-
bracjach, w pozytywnym nas-
troju, w dobrej kondycji.
Energia i stan ducha prowa-
dzacego s3a bardzo wazne
podczas rytuatu.
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Migjsce
rzedmioty




Miejsce

Miejsce rytuatu niech bedzie
przygotowane w taki spo-
séb, aby energia ‘tatwo
koncentrowata sie na swiecy
I intencji.

Przed rytuatem dobrze jest
uporzadkowaé  przestrzen.
W bataganie energia roz-
prasza sie w wielu miegj-
scach.

Niech miejsce, w ktérym
odbywa sie rytuat, bedzie na
tyle uporzadkowane, aby
wchodzac do pomieszczenia,
sSwieca byta gtdwnym
punktem, na ktérym skupia
sie uwaga. Jesdli tak jest,
oznacza to, ze energia tez
bedzie mogta skupié sie
wokdt Swiecy i intencji.
Niektdérzy przed rytuatem
robig  wieksze  porzadki,
odkurzaja, myja podtogi i ok-
na. Niektdrzy biora prysznic
lub kapiel i dopiero wtedy
Czujg sie energetycznie go-
towi na rytuat.

Dobrze jest przewietrzyé
pomieszczenia przed ry-
tuatem, ale w jego czasie
okna niech pozostang zam-
kniete. Unikamy zwtaszcza
wiatru | przeciagu.

Sprzety takie jak telewizor
niech pozostana wytgczone,
a W bezposrednim otoczeniu
swiecy, niech nie bedzie
zadnych telefondéw, tabletéw
itp.

To, czy miejsce jest dobrze
przygotowane na rytuat,
widacd i czud.

Jesli pomieszczenie sprawia
wrazenie czystego, uporzad-
kowanego i harmonijnego,
jedli czué¢ w nim spokdj, to
znaczy, ze jest gotowe na
ceremonie.



Lepicj zapali¢ Swicecg,
niz przeklina¢ ciemnoS¢.




Przedmioty

SWIECA

Swieca niech bedzie wykonana

z wosku naturalnego, przez
osobe, znajdujaca sie w wyso-
kich wibracjach, ktéra wyrabia
ja w odpowiedniej fazie
Ksiezyca i w okreslonej, pozy-
tywnej intencji. Nadanie swie-
cy intencji w momencie jej
INNE PRZEDMIOTY powstawania od poczatiu fa-
duje swiece odpowiedniag ener-
gia. Jedli tak nie jest, Swiece
przed rytuatem  przygotuj,

Wszystko  jest nosnikiem
energii, a kazdy przedmiot T
posiada swojg pamieé energe- oczyszezaacla.
tycznga. Pamie¢ wosku jest
wyjatkowa, dlatego najwaz-
niejsze jest, zeby swieca byta
natadowana wysoka energia
przez jej twodrce. Ale wazne
jest tez, zeby pozostate
akcesoria, uzywane podczas

rytuatu, miaty swojg dobra

Prwodyental




Lista kontrolna

1

PORZADEK

Pomieszczenie
posprzgtane.
Sprzety wytaczone.
Otoczenie spokojne
i harmonijne.

OKNA

Okna zamkniete.
Przewietrzy¢ mozna
przed rytuatem i po

zakonczeniu.

Brak przeciggdéw.
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SWIECA

Zrobiona w wysokiegj
czestotliwosci,
z dobrymi intencjami,
w odpowiedniej fazie
Ksiezyca.
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CZas




Najlepsza pora

Na rytuat kazdy moment jest dobry, ale najlepszy czas jest

okresdlony przez odpowiednia dla intencji faze Ksiezyca i naj-

bardziej sprzyjajaca jej pore dnia. Niektdrzy biorg pod uwage tez

dzienn tygodnia.

W e-booku o kolorach $wiec znajdziesz

informacje, jakie dni tygodnia sprzyjaja poszczegdlnym kolorom.

FAZA
KSIEZYCA

Rytuaty
przyciggajace
najwiekszg moc maja
wtedy, gdy na niebie
Ksiezyca przybywa.
Rytuaty odcinajace
korzystaja ze
wsparcia
Wszechswiata, gdy
na niebie Ksiezyca
ubywa.

PORA DNIA -
StONCE

Rytuaty
przyciagajace
najlepiej
przeprowadzad
w dzien, zaczynajac
od wschodu Stonca.
Rytuaty odcinajace
najlepiej robic
popotudniu, gdy
Stonce zachodzi,

wieczorem i w nocy.
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DZIEN
TYGODNIA

Chcac zwiekszyd
skutecznos$d rytuatu,
mozna wzig¢ pod
uwage dzien
tygodnia, w ktdrym
jest
przeprowadzany.
Poszczegdlnym
dniom tygodnia
odpowiadajg rézne
kolory Swiec.



,Nie czekaj, az warunki beda idealne, aby
rozpoczac dzialanie.
Rozpoczynanie sprawia, ze warunki stajq si¢
idealne."

- Alan Cohen




[Fazy ksiczyca

Néw Ksiezyca to symbo-
liczny nowy poczatek. Pod-
Cczas nNowiu energia sprzyja
intencjom zwigzanym z no-
wymi celami. Jesli chcesz
zapali¢ swiece dla nowego
projektu, to jest najlepszy
czas.

Zapalenie $wiecy podczas
nowiu, pomaga uwolnié sie
od przesztodci i rozpoczad
nowy rozdziat. Dlatego jest
to tez dobry moment na
rytuat oczyszczajacy z tego,
czego juz nie chcesz.

Gdy

powoli przechodzi on z no-

Ksiezyca przybywa,

idealny
rytuaty

wiu w petnie. To
czas nha wszelkie
ZWigzane z przycigganiem.
Mozesz wtedy prosi¢ o to,
czego chesz mie¢ wiecej,
zapalajgc Swiece w odpo-
wiednim kolorze.

Petnia Ksiezyca to dobry
czas, aby spojrzeé¢ na to, co
udato sie zbudowad. To czas

Swietowania i radosci. Jest to
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idealny moment na rytuaty
wdziecznosci. Energia sprzy-
ja wtedy wszelkim rytuatom
magicznym oraz intencjom
ZWigzanym z pracg nad sobg
I z witasng motywacja. To
bardzo dobry czas, aby
poprosi¢ o wsparcie i prowa-
dzenie, wzbogacenie i

Petnia Ksiezyca

uz-
drowienie.
jest tez dobrym momentem
na podziekowanie  tym,
z Toba.
Mozesz zapali¢ Swiece w in-

ktorych nie ma

tencji osoby, z ktdra czujesz
potaczenie duchowe albo dla
0sob, ktdre odeszty.
gdy
zmierza on do

Po petni, Ksiezyca
ubywa i
nowiu, jest idealny czas na
wszelkie rytuaty oczyszcza-
jace i ochronne. Mozesz
prosi¢ o ochrone dla siebie,
dla swojego domu. To dobry
czas na zakonczenie tego,
czego juz nie chcesz
doswiadczaé, na zamykanie

I na zrywanie z natogami.



ZACHOD StONCA

Gdy Stonce zachodzi, wieczo-
rem i W nocy najlepiej robié
rytuaty oczyszczajgce. Mozesz
wtedy pozegnaé sie z tym,
czego juz nie chcesz i odcigé
sie od
zostawic.

tego, co chcesz
Jest to tez dobry czas na

neutralizacje ztych enerqii,
oczyszczenie atmosfery, zam-
kniecie réznych spraw i eta-

poOw.
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Pora dnia

WSCHOD StONCA

wzbo-
gdy
Storice wschodzi oraz w dzien,
kiedy Stonce

Rytuaty przyciagajace,
gacajace najlepiej robié,
dwieci i daje
wsparcie swoja energia.

Mozesz wtedy prosi¢ o wszy-
stko, czego chcesz wiecej. Jest
to tez dobry czas na rytuaty
ochronne i prosby o prowa-

dzenie.




Jesli cheesz latac, musisz opuscic ziemig.
Jesli cheesz iS¢ naprzod, musisz porzucic
przeszlosé, ktora ciagnie cig w dol."

-~ Amita Raya
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Rytual




INTENCJA

Intencje mozesz wyryé na
Swiecy albo zapisaé na kartce.
Kartke z intencjg umieszcza sie
pod Swieca albo pod $wiecz-
nikiem. Mozna tez nie zapi-
tylko  ja

wypowiedzied i utrzymywac na

sywaé intencji,
niej swaoj stan skupienia, do
chwili az $wieca wypali sie
catkowicie.
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Przebieg
rytualu

PODPALANIE
SWIECY

Niech
bedzie czasem skupienia na

moment  podpalania
intencji. Wypowiedz ja, pod-
palajac sSwiece.

Do podpalania uzywaj zapal-
lub
zapalonej wczedniej bez zadnej

niczki innej  Swiecy,

intencji.



GASZENIE
SWIECY

Podczas trwania rytuatu nie
powinno sie gasi¢ ptomienia.
Jesli ptomien sam zgasnie, jest
to znak, ktéry mozna zinterpre-
towadé zgodnie z naszym po-
radnikiem o interpretacji.

brak

do

Przyczyna moze byd

wystarczajacej]  energii
realizacji intencji.
Swieca powinna sie wypali¢ do

konca.
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Przebieg
rytuatu

WYPALANIE
SWIECY

Sposdéb wypalania sie wosku,
jej ptomien, dym, mozna
zinterpretowaé¢ pod  katem

energii. Szczegdty interpretacji
znajdujga sie w oddzielngj

publikacji. Interpretacja jest
wazna tylko wtedy, gdy Swieca

jest dobrej jakosci, a okna sa

zamkniete.




ZAKONCZENIE
RYTUALU

Gdy $Swieca wypali sie do
konca, rytuat jest zakoniczony.
Warto wtedy przewietrzyé
pomieszczenie, wzigé prysznic
lub kapiel, a jesli nie ma takiej
mozliwosci, wyjs¢ na spacer,
przewietrzy¢ sie.

Jest to istotne szczegdlnie po
zakoniczeniu rytuatéw oczy-
szczajacych i odcinajacych.
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Przebieg
rytuatu

WZMOCNIENIE
RYTUAtU

Niektorzy praktykuja wzmoc-
nienie rytuatu 3$wiec przez
namaszczenie sSwiecy olejkiem.
Mozna tez potaczyé palenie
Swiecy z paleniem kadzidet lub
ziot albo z przeprowadzaniem
w tym samym czasie rytuatéw
oczyszczajacych z uzyciem

soli.




konczenie




PozostaloSci
7 rytualu

RYTUALY
PRZYCIAGAJACE

Wszystko, co nie zostanie
spalone, nalezy powierzyd
zywiotom - wyrzucié¢ do rzeki

lub zakopaé w ziemi.
Resztki z  rytuatu wzboga-

RYTUALY cajacego lub  ochronnego
OCZYSZCZAJACE mozna wyrzuci¢ w poblizu
domu.

Pozostatosci z rytuatu oczysz-
czajacego, zamykajacego, kon-
czgcego lub  odcinajacego
rdwniez powierza sie zywio-
tom.

Nie zakopuje sie ich jednak
blisko domu, a jak najdalej od
niego.
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,Nowe poczatki zawsze pojawiajq si¢
w momencie, gdy decydujemy si¢ na
zmiang i przestajemy trzymac si¢ tego, co
nas blokuje."

- Wayne Dyer




Rytuaty swiec pomagaja skupi¢ energie i ukie-
runkowac ja na zmiany, ktorych chcemy dokonaé
w zyciu. Wnoszg tez piekno i magie...

Zapraszamy Cie do naszego magicznego $wiata, w ktérym
znajdziesz $wiece recznie wyrabiane z mitoscig, zawsze
z dobrymi intencjami i w odpowiedniej fazie Ksiezyca.

@ME
MOREENERGY.ME



